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Η οικονοµική κρίση έχει δηµιουργήσει σοβαρά προβλήµατα στη 
λειτουργία των επιχειρήσεων σήµερα.  Η µείωση των κερδών, η 
ανασφάλεια, οι κίνδυνοι για την ίδια την επιβίωση των επιχειρήσεων 
(αλλά και των οικογενειών που συντηρούνται από αυτές). Και ακόµη ένα 
πρόβληµα που δε συζητιέται αλλά είναι παρόν στην καθηµερινότητα του 
επιχειρηµατία / επαγγελµατία.  Είναι ότι τείνει να χάνει την επαφή µε 
τις προσωπικές και κοινωνικές του δυνατότητες για κατάλληλη 
ανταπόκριση σε αυτή. Ο επαγγελµατίας συχνά τείνει να ξεγελιέται από 
την κρίση και να βλέπει ότι δεν υπάρχει καµία διέξοδος. 
 

Στην παρούσα κατάσταση δυστυχώς ή ευτυχώς έτοιµες λύσεις δεν 
υπάρχουν. Το τοπίο δείχνει άγνωστο και ανεξερεύνητο και κυρίως 
φοβιστικό. 

 
Το παρόν σεµινάριο ξεκινά από ένα µεγάλο σεβασµό στην 

κρισιµότητα της κατάστασης. Για αυτό δεν έχει στόχο να εκπαιδεύσει σε 
τυποποιηµένες δεξιότητες και προκατασκευασµένες θεωρίες.  
Αναγνωρίζει ότι η κατάσταση δηµιουργεί ιδιαίτερα έντονες ανασφάλειες 
και ότι οι συνθήκες στον κάθε επαγγελµατικό χώρο και επιχείρηση είναι 
διαφορετικές.  Στόχο έχει, λοιπόν, να βοηθήσει τους ίδιους τους 
επαγγελµατίες  α) να έρθουν σε επαφή µε τους δικούς τους ατοµικούς 
αποδοτικούς τρόπους ανταπόκρισης στην κρίση β) να συνδεθούν µε τις 
κοινωνικές σχέσεις και συνθήκες υποστήριξης τους και γ) να χτίσουν 
περαιτέρω πάνω στους δικούς τους ατοµικούς και κοινωνικούς τους 
τρόπους ανταπόκρισης.   
  Η διαδικασία του σεµιναρίου είναι βιωµατική. Ξεκινάµε δηλαδή 
από την ίδια την εµπειρία του ατόµου και τον υποστηρίζουµε να χτίσει 
πάνω σε αυτή. Ο διάλογος και η ανταλλαγή είναι σηµαντικό κοµµάτι του 
σεµιναρίου. Η συµµετοχή των επαγγελµατιών σε αυτό το σεµινάριο 
είναι ενεργητική και γίνεται µε ευχάριστους, δηµιουργικούς, 
διασκεδαστικούς και χρήσιµους τρόπους. Συγκεκριµένα θέµατα τα 
οποία µπορούν να απασχολούν τους συµµετέχοντες µπορούν να γίνουν 
αντικείµενο επεξεργασίας.  
 

 
 


