Kepaloio Téooepa (Amd 10 PifAio Tov: David Denborough “Collective Narrative Practice:
Responding to individuals, groups and communities who have experienced trauma”. Dulwich
Centre Publications.)

Metappaon. Mopovoia I1l.otoa

To Aévopo thys {mwijc:

Mia 6vAL0YIKY PN YUATIKY TTPOCEYYIGH
OTHY EPYACIA UE EVAAWTA TTALOL.

Hepiinyny:
Avto 10 Kepdlaio meprypdper o, ovAloyikn apnynuotiky puébodo, v omoio n Ncazelo
Ncube ka1 eyd avantdoue we amavinon otic TopoKGT® TPOKANOEIS:

@ [loc umopodv va aviuetwmiotodv o1 (wéC maidlmv, mov EYovV DTOCTEL KATOLO.
povuotiky  eunelpio(trauma), 7 amwieleg, pe TPOTOVS TETOLOVS, MOTE VO UNV
EovofLadcovy 10 TPODUATIKO YEYOVOS, VO. UELDGOVY TIG ETIPPOES TOV TPAVUATOS KOL VO,
PEPOVY GTO PGS TIG OECIOTNTES KOl TIG YVWOEIS TV 101V TV TOLOIDV.

@ [lodg umopovue va. dcovue 0T ToLoI0, EUTEIPIES, TOV VO, AVEAVODY TOVS OETUODS TOVS
UE TV 0IKOYEVELL, TOVG, TIG OLLES TOVS KAl TV TOMTIGULKT TODS KOVATOUPO..

Otoav 1o modld avtipetonilovy o Tpavpatikn eunelpio 1 elval evdiwmto
eartiog evpHTEPOV KOWOVIKOV Topayoviev (dnwg etayia, HIV/IAIDS, cuvéneleg
TOAELOV, QUOIKEC KOTAGTPOPES Kol O,TL AAAO), AmOTEAEL TPOKANGT YO TOLG
€101KOVG KOl TNV TOTIKT KOW@Via va Yvopilovv Mg Vo avTdpAGovV. L& TETOEG
KaTootdoelg, av o péEBodoc divel €upaom OtV OTOMIKN OTOKAALYTN TV
KOKOLYLOV, LIAPYEL 0 Kivouvog va eatoptkevtel avtd mov givon pio GLAAOYIKT
eunepio Ko va cvouPdriiovpe €161 A0 pac oty adENGT TG ELOAMTOTNTOS YN
10 K&Oe modi. 'Etor n néBodog avtn divel 0pdHove, doTe To Tondid Vo LopaGTOVY
TIC OEEIOTNTEC TOVC, TIG IKOVOTNTEG TOVG, TIS EATIOEC TOVG, TOL GVELPA TOVG KOOMDG
EMIOMG Kol TOVG KIvOOVOLG OV avTIUETOTILOVY, OT®¢ EMIONC KOl TOVG TPOTOVS LE
TOLG 0TOT0VG AVTIOPOVV GE TETOEC OVGKOMEG.

Avt 1 uébodog apykd ypnoomomdnke otn Notio A@pikr|, TOL T TOOLE
avtipeTonilovy ToAAég anmAieleg Aoyw tov HIV/ AIDS kot cuyvd dwafovv oe
KOTOOTAOEL — €YKOTAAEWYTG,  Kokomoinong, kot Plag. I[ho  wpodooata
ypnotpomomdnke otov Kavodd, ot Pwcio, ot Bpalihia, oto Nemdh, oty
[MoAouotivyy, xor €0® oty Avotporio. Xpnowomombnke yio wodd, 7TOL
TPoEPYOVTAL Omd SPOPETIKE TANICIN: OUAOEG HETAVACTMOV Kol TPOCOUY®V,
Bayevov, @ortnNTéS, TOL N KOwOtNTd TOLG VLMESTN KATOW  (QULGIKN
KATOOTPOPN(TANUUVPES), OLAdEC VEAPDY, TOL amoPANONKay and To oyoleio, Kol
®¢ dtopa, Tov VITOPANONKOV GE KaKOomToinon LEGH GTO GTiTL, EYKATAAELYT], PLOIKY|
KOl GOLOTIKT KOKOTOING.

Eniong ot ewdwol Bprixav «to Aévopo g {ong» moAD ypn oo ot S0vAELd
TOVG LE TOVG EVIAIKEG GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV VEAPDV UNTEPWOV, YOVEDV TOV




EYOuv ool pe E0IKEG AVAYKEG, YOVE®V TOL £YOVV YOCEL TNV EMUELELN TOV
OOV TOVG Kol TPooTafohv va SNUIOLPYNCOVY KATAAANAES TPODTOBEGELS Yo VoL
Eavayvpicovy Ta O 6TO OTiTL, NAKIOUEVOV avBpdToV Kot avOpOTOV ToL
EXYOLV YLYIKA SL0yVOGUEVA TTPOPANLLOTO.

Xpnowonowwvtag — «to Aévopo ¢ Lone» vy va Ponbncovv tovug
avOp®OTOVE Vo LWANGOVY Yia TIG TAEVPES TNG (NG Toug £ytve o cuvnOiopévn
TPOKTIKT KOl GTNV KAVOVIKY] ekmtaidevor. H mpotn €kdoon tov Aévopov e Zomg
ntav and tovg Sally Timmelkar Anne Hope (Timmel &Anne 1984)j0 exdotdv,
nov gumvevotnkay omd tov Paulo FreireH exdoyn avty «tov Aévdpov g {one»,
OV TOPOVCIACTNKE GE AVTO TO KEPAANO €ivor Alyo S1POPETIKY OO ALTEC TOV
£YOLV TOPOLGLUGTEL AALOV.

211g endueveg oeAideg, emédea va coumepMAPf® éva OmOCTOGUO OO TN
Ncazelo Ncube (2006710 omoio &ival oklacuévo oto mpTOTVLTO (KO €60 GTN
uetdppaon péco o€ MAAICL0). Ze Odpopa onueion cvpmeptElafo TPOGPATEG
TPocONKeS Kol SPOPOTOMGELS TNG TPOGEYYIoNS Tov Aévdpov TG ZmNG Tov
avantoydnkav ce 01dpopa TAaica. AVTEC 01 TPOGONKES OEV EIVOL GKIOGUEVES GTO
TPOTOTVTO (Ko 6T LETAPPAOT EIVOL EKTOG TANIGIOV). XTO TEAOG TOL KEPAAAIOV
cu(nNt® oG «to Aévopo g LoMe» umopel va ypnoiporombel og apykd epyaieio
Y10 EKTEVESTEPES GLINTNGELS GTNV KOWVOTTO.

Ewoayomym

«T0o Aévopo g Zonc», dac@orlel 6Tl Ta Todd EXOVV U0 ACQOAT TEPLOYN
TAVTOTNTOG, GTNV 0Toio O TATHGOVY TPOTOV WMANCOVY Y10 TIG OLVGKOAIEG 6T (mN)|
TOVC. YTAPYOLV TEGGEPN TUNUATO GE AVTY) TN SlodKacioL:

Mépog mparto: Aévopo tne Zwwg.

Mépog oebtepo: Aaoog ths Zwrig.

Mépog tpito: Otav Epyovioi o1 KoToryioes.
Mépocg tétopro. Iioromointikd Kot tpayovola.

O okomd¢ twv 000 TMPOTOV UEPOV €lvor vo  owkodounbel kot va
avayvopilotel pa 0evtepn wotopia yio T Con Tov kdbe modov. H devtepn 1otopia
Oa amoteleitor amd 6e£10TNTEG, dLVATOTNTES, EATIOES Ko OveLpa Yo KEOe ondl. O
okomdg Tov Tpitov pépovg(dtav Epyetor n Kotanyida) eivor va evicyDoEL To Toudid
Vo ovayveopicouy Kot vo ANGOLV Yol TS SuoKorieg mov {ouv Kol TOLG TPOTOLG
ue tovg omoiovg avtdpovv. O okomdg Tov tétaptov uépovg ([Iiotomomtikd Kot
TPpOyodln) ivot va, eVIGYUOEL TA TOLSIG VAL QUYOLV LE YVOGCT TV 3eE0TNTOV TOVG,
dVVATOTNTEG Kol OEGUOVG UE TOVG CGNUOVTIKOVG GAAOVC» GTNV OKOYEVELH TOVG,.
Avt N dwdikacio epapudletor Wavikd oe opdoeg Toadidv. Ta wadid KaAovvtal




va Coypagpicovv 10 dkd Tovg «Aévdpo ¢ CmMe», 6mov kdbe koppdrti tov
Aévdpov ouuPoArilet cuykekpiuéveg mAevpég e (NG TOLG Kot TNG KOOTNTOG.

Oa avaAVow TOPL TOS £YVE N €Paproyn Tov «Aévdpov g Cmne», ot
Soweto-Jabavung N. Appikng.

Mépog mpmto: «To dévapo tng Zonfc»

Ymv apyn €ytve ovlmnon pe ta modd YeEVIKA Yoo To. 0évopa. Ta moudid
glmav yio T Aévdpa mov yvopilov Kot Tov LInpyYay oTlg KowotnTtég Toug. Toug
elma petd ot Ba mepvovoape T UEPA LWADVTOG Yo TIG (MEG HOg Kol TIC EUTELPTEg
nag ,fondovpevol amd TG YVOGCELS Hog Yo o 0€vopa. To moudid oto onueio avtd
evBovoldotnkay. Yotepa tovg {Nmmoa va Ppouv Kol Vo TPOYyOLdNGOLV Eva
TPOYyovOL, Yio vo. Lov deiEovv 0Tt Omg ta dEvopa eival Lovtovd kol divouv Lomn,
£tot etvan ko ta Tondd. Ot Lovoikol Tov YKpouT ypryopa Bprkav £va Tpoyovdt, To
omoio OAol Tpayovdncape kot yopéyape. Metd amd ™ opacstnpldTNTA TOV YOPOL
KOl TOV TPOYyoudov, NTav Mpa vo apyicovue v dpactnpiotta. [apovsiaca kot
e&nynoa 10 «Aévopo g LoMe» ko 0Tt 0 kaBévag Ba Empene va (oypapicel To 01K
0V «Aévopo NG Loneg», To omoio Ba amotelovvTay amd ta akoiovOa:

Pilec v 0évopawv

On pileg TV dévdpmv elvar £va KivnTpo Yo ToL ool Yo Vo, JUATIGOVV Y10
MV KAToy®yn Toug(ymptd, mOAELG, YMPES), TNV 10TOPIOL NG  OIKOYEVELAS
TOUG(TPOEAEVOT], OIKOYEVEIOKO OVOUQ, KATOY®YY, EKTETOUEVY] OLKOYEVELD),
gketvoug mov £yovv d10A&el ot TAdIA TOL TEPLOTOTEPA Yo TN L1, TO ayamnuévo
TOVG HEPOG GTO OTTL, Ko £vaL TPayondL 1} Eva xopd amd 0oV TPOEPYOVTL.

Evolloxtixés yia g pideg
Katd ™ Oodpkeion evog workshop otm Rwanda pe edikodg, mov
avaQEPOVTOY GE MO, TOV OMOIWV Ol YOVEIC Kol Ol OKOYEVELEC TOVG Elyov
okotmOel oTN YeEVOKTOVIOL GE EKEIVN TN YDOPA, KATO101 OvVEQEPAY OTL SOVAEYAV LIE
oo 0pPovoTpoPeiov, ta omoia dev NEepav v Kataywyn tovs. 'Etor {Rmmoav
EVOALOKTIKOVG TPOTOVG Yo va. Tpoceyyilovv 11§ pilec. Otav kdmolog dovAEVEL pe
oo, Yoo To omoia o1 16ToPKES KatafoAég dev elval Eexdbapec, ot pileg Tov
OEVOPOL UITOPOVV VO YPNOLUEHGOVV OC KIVIITPO Y10 TO, TOOLE VO LUAT)GOVV Y10
¢ Avtolg oL TOVG £Y0VV O1BAEEL TOL TEPIOTOTEPX GTN LT TOVG.
e AVTO0UC mOL Oydmnoov, GLVEWGEPEPAV Ko emnpéacav TN {ON TOL
Tod100 OeTIKA.
e To ayoammuéva Toug pHeEPN
e To ayommpévo Toug TPayovdt Kot oyamnuévos xopdg
e Tt tovg diver oOvaun; Tiv tovg «kpatder otabepovc(dvOpwmot,
TVELUATIKOTNTO, PAyNTO, LOVOIKY, KAT)
e g molov amevBivovral, dtav ypetdlovror dSHvapun.




Ye UePKEC TEPWTAOGELS gival duvatov va (ntnbel amd peyaidtepovg va
£pBovv Kot vo LIANGOVY 6ToL Tod1d Y10 KATOowo ad To OVELPOL Kol TIG TPOGOOKIEG
7oL £rouvv Yo Tig Lwég TV VeV avBpdrwv. Av ovtd gival duvatd, TOTE OAa aLTA
umopovyv va evtayfodv ot cvlmmon, v Ti¢ pilec TV TOUdLV. Xe KAmOlN
mEPLEYOUEVA MTOV OLVATO 01 EVIIMKOL Vo evtayBovv otn culnnon yia 11§ pileg , e
6TOY0 VO, KAADWYOLV TOATICUIKEG YVAOGELS, TOL OlpopeTIKA Oa glyov yabel. Xe
TETOIEC MEPIMTMOELG 1] GV TNON Yo TIS PILEC TOIPVEL EKTOOEVLTIKO YAUPOKTIPOL.

EvoAloktikd e mepintdoelc 6mov to. mwodld yvopilovv Ayotepol yio Tig
TOMTIGLUKEG TOVG Pileg 01 SEVKOAVVTEG KATOES POPES Kpivouv, OTL Elval KAADTEPO
va Eekvobv to madd omd 1o €dapog(n Tpéyovoa (N TOV TOWOMV Kol TO
evol0PEPOVTA) Kot TOV KOPUO(tkavdTnTeG Kot 0e&10TNTEG TV TOdL®DV) Kol ETELTO
amd avutd va yupvoovv micw otig pilec Tovg. o mapddetypa 6tav 1 1oTopic. TV
ooV gvtomiletor amd Tig 0e&10TNTEG TOVG, dTaV o1 AvOp®TOL TG EMPPONG M TO
uépn ovopartiovrol amd to Tod1d WG CLVEIGPEPOVTA OTIG OEEIOTNTEG TOVG KOl OTIG
KavOTNTEG TOVG, TOTE OVTL Ol AvOpwmol, To péPN Kol 1 1oTopict Umopovv va
KaTaypa@toOv og pilec. Agv vapyel AOYog va apyicovv to Toudid ) SadiKacio
wlovtag yu tig pileg Toug.

To édéapos
To £00@pog avamaplotd Tov PEVEL TO TOUdl GTO TOPOV KOl UEPIKES
amd TIC OPAGTNPLOTNTES, TOL EIvVOL GTNV KAONUEPIVOTNTA TOV TTALOLOV.

Kopuog tov 6évopov

Otav 1 mpocoy| mepdoel otov KOpUd T0L dEVOpOV, dideTol pua
gVKaIPiol 6TO TOLOEL VO LATIGOVY KOl VO, OVATOPOCTIGOVY LECO O TN
Coypagikn pepikég amd Tic deE10TNTEG TOVG. ALTEG TEpAapPdvovv:
Ag&1oTNTEG TOV Elval ELPAVEIG, OTAV A0V Y10 TV KOO UEPIVOTNTA TOVG
N eE10TNTES, TOL TA TOOLA OElyvouV GE AAAEC TTLYEG TNG LONG TOVC.

Tic uépeg mov kataAnyouv otnv doknom tov «A&vdpov g LoMe»,
ol cLUPOVAOL TOL GOVAEDOVV HE TO TTALOLL TTAIPVOLY TANPOPOPIeS Yia
Oldpopeg 0e€10TNTEG OV TA TTOOLA EMOEIKVVOOVY. AVTEC TTepthapfBdvouy
0e&lotTeg OGS N €vyévia, 1N TpLPEPOTNTA, KA. Katd 1 didpkela g
doxknone ot cOufoviol pumopovv va mpocEEovy, MG TO Todl delyvel
aVTEC TIC 0eE10TNTEC KOl LTopovv va to fondncovv va Tig cupmepthdfet
oTOV KOpPUO TOL O0&vdpov Tov. Katd 1t ddpkel g dwodikaciog ot
GUUPBOVAOL UTOPOVV VO KAVOLV EPMTNCELS CYETIKG LE TNV 10TOPI0 TOV
de€lotTov, TOG0 Kapo TG £yl T0 Tondl Kot av 11§ Epabav and KAmov
oLYKEKPEVA. AVTO gvBapphvel Ta va emmmBohv avTég o1 16Topleg Yo TIC
0eE10TNTEG KOl Ol TANPOPOPieg Vo KaTaypapovy oto 0évopo. Oco ta
oo Loypaeilovv 6Tov Kopuod, GuINTICELS UTOPOVV VA YIVOUV GYETIKA
HEe €WKEC PVNES, oV umopel 1o Todl vo avokaAEcsel. Avtéc sivar
TOAOTILEG UVILLEG.




A1evpOVOVTOS TIC YVWOEIS TWV 0ECIOTHTWV KOL TV ODVOTOTHTWV.

Y€ UEPIKEG TEPUMTMOELS TO VO POTNCEL KAVEIC TO ATOUO Y10 TIC dSVVOTOTNTES KO
TIC OEELOTNTEC TOVG UTOPEL VOL OOMNYNCEL GE AVEKPPOGTO TPOCMOTMO- Y1UTL UTOPEL VL
elval ko moAtiopuikd O€pa, onAadn ot SeEOTNTEC Kol Ol OLVATOTNTES VO N
Bempovvtal atopkéc «OadtKaciec», 11 OTL 0V €lval cwoTO Vo AGEL KATO10¢ Y10
TOV €0VTO TOV UTPOGTH GE AAAOVLG 1 OTL 01 HELOTNTEG KOl 01 dSVVATOTNTES OEV €lval
0pOTEG OTO ATOUA, TTOL CLUUETEXOVY. [0 OAa VT LILAPYEL Lo GEPA ETAOYDV
Y10l TOVG OLEVKOAVVTEG.

Kotapynv, pmopet va givar e0koAdOTEPO Yol TOL TASIAL VO avayvopicovy petald
TOVG TIG IKOVOTNTEG TOVG KO TIG OLVATOTNTEG TOVLG, OO TO VO OVOYVMOPIGOLV TO
kaBéva poévo tov tor Okd tov. Mmopel va {ntnBel and To TAdd Vo dDGOLV
TPoTAcES HeTaED Tovg Ko petd kdbe mondl va dtoAé€el amd avtég TIC TPOTAGELS,
Y0l VOL YPOWYEL GTOV KOPUO TOV dEVOPOL TOV.

Agvtepov, ifom¢ elvor KOTOAANAOTEPO Yoo TIG OMOOIKEG OelldtnTeg Ko
KOVOTNTEC VO YPOUPTOVV GTOV KOPUO TOV OEVOPOVL... OVTEC Umopel va TIG xouvv
oci€el Ta modd o€ cLVIVAGUO PE TOVG AAAOVGS, 0eE1OTNTEG OUAOTKNG SLOOTKAGTOG
K.T.A. Kot tpitov eivar mBavov oyt pdévo va potieovpe tao wondid vo LAcouy yio
TIC 0e&10TNTEG KO TIC IKOVOTNTEG TOVG OAAG Kot Yo a&ieg mov elvorl TOAVTIUES V1o,
avtovg N TNV moldTNTA TG {ONG oL emMdOKOVY va Exovv. Kat avtég pmopovv va
YPa@PTOUV 01OV KOprd Tov 0évopov. H 1otopia g oyxéomng tovg pe avtég Tig adieg
Kol TV o0t T (NG UTopEl Vo EVTOTIGTEL KOl VO KOTAYPOPEL ETIGNG GTOV KOPUO
TOV JEVOPOL UE KATO10 TPOTO.

Kiaowa tov 6évopou.

Tao kAo Tov dEVOPOV AVTITPOCSHOTELOVY TIC EATIOES, TO. OVELPA KOl
TIC €VYEC OV KAOE Toudl £xet yia tnv katevOvvomn g Long Tov. Kabnbg to
mondt Coypagilel ta KA, 0 COUPBOVAOG UTOPEL VO KAVEL EPOTNCELS Y1aL
NV 16Topio QVTAOV TOV ELYDV, TOV OVEIPOV, TOV EATIO®MV Kol TMOG AVTEC
UTOPOVY VO GUVOEOVTOL LLE CTULOVTIKOVG GAAOVG GTO OTTIOL TV TOOLDV.
Otav o1 cOUPoVAOL 0KOVGOVV TO YPOVIKO OLAGTNLLO, TTOV Ol EATIOEC KO TOL
ovelpa Exovv dutnpnbel otig Lwég TV TSIV, UTOPOVV V. POTICOLY
eMiong, MG T0 Todl KOTAPEPE VO KPOTHOEL KOl VO OLATNPTOEL OVTES TIC
EATILOEC,

Etvon mBavov va potioovv to modid yuo Tig EATIOES, Tov £XOVV Yo
116 Lwég TV AAA®V Toddv, €Pmv Kot EVIIMK®V Kot ETioNg TIG EATIOES
TOL £YOLV Y10, TNV KOWOTNTA TOVC.

Diila Tov Aévopov
Ta @OAAo TOL dEVOpOL  avamaploTovy  ovOpdTovg, Tov  elval
onuovtikol yio to wodi. O cvpPovrog Eexabapilet, 0T avtol umopet va




etvar ot Com 1 va €xovv ebdvel. Enedn ot dvBpwmot £xovv meBivel o¢
onuaivel 0tL dgv glval onuavtikol yo poc. Ot cdppoviol pmopovv va
KvoLuV EpMTNGELS Yol avtoi ot avBpwmotl eival TOGO GNUAVTIKOL Yo TO
modw. Av oe kdmowo onueio ¢ ddkaciog To Todd UAGOVY Yo
dTopa oLV £YoVV YAGEL Kol avasTaT®wOovV , 0 GOUPBOVAOG UTOPEL VO KAVEL
TIC TTOPOUKAT® EPWOTNCELS:

-Elyec dpopeec otiypéc pe avtod 1o 4topo;

-["ati To dtopo avtd NTav 1660 EeYmPLoTo Yo GEva,

-Oa tov dpeoce va 1o Buudcat pe Tovg TPOTOVS TOV TP TO

Bopdoo;

AVTEG 01 EpOTNGELS KOAOVV TO TOSL VO TTOVV 10TOPIEG GYETIKA LE TO TL
NTOV CNUAVTIKO GTN GY£0T TOV TAdov HE TO ATOpHo oL mEhave. Avtd
TG TN ox€om Tov giye To Todl Ko eMioNG UTOPEL VoL 00MYNOEL OTO TG
T Toud1d cuveyilovv va okEPTovTaL Kot vo, Bupobvtol auTovg, Tov £YovV
nebdvet.

Etvan emiong mBavov ta mwodid va coumeptAdfouv Katotkidw, eaviocTikong
@iAovg Ko xopaKTNPES amd 16Topieg MG POALL TV SEVOP®VY TOVG.

Dpovta
Ta @povTta 6T0 0EVEPO avaTOPIETOVY dMPA, TOV 0OONKAY GTO TOUIA.

Avtd de yperaleton va givar povo vAKE ayabd aAid pmopel vo givon
gVYEVELD, PPOVTION, ayamn amd GAAOVG. Ze avtd To onueio o cOuPovAog
umopel vo poTNoEL:

-T'otl moteveTe 6TL AVTO TO ATOWO GOG E0MCE AVTA;

-Tt extipnoe o€ €0dg ®ote vo 00NYNOel vo cog ODGEL AVTO

10 0MPO;
-Ti vopilete 6t Tpoocpépate otn d1kn ToL (ON;

Avayvapilovtog ) oOVEIGPOPT, TWV TOLOLWDY GTHYV KOIVOTHTE TOVG.

Otav 1 Anne Meadceapuodletl «to Aévopo e {oneg» otnv viomio Avetpaiiovn
KOWOTNTO, GTNV OTO10l OOVAEVEL, KOAEL T TOOLE VOL GKEPTOVV TI GUVEIGCPOPA TOVG
TNV KOWwOTNTo KoOMOG Kot TIG LEAAOVTIKEG GLVEICQOPEG TOVS, MOTE Vo fondncouvv
TNV KOWOTNTO VO YIVEL £VOL AGQPAAEGTEPO UEPOC YO TO LUKPOTEPQ TOOLA OO LT
Onwg meprypdost:

Ta 100yevn o016 GOYVE, TPOTEYOVY UIKPOTEPQ TOLOLE, KL EVOLOPEPOVTOL VIO TODG
aAdovg, ovvnBwg tovs nlikiwuévovs. Tlpokeluevov va avayvwpicovy ) GOVELGPOPA.
TOVG, TPOTEIV®D OTO TOLOLG Vo, TPocbéoovy ovufolra ato. OEVOpo, TOVS, OTWS T
TOVALG. TOD TETOVV, 1 KAVOLY QPOAES, GOVVEPQ, AOVAODOIN, K.T.A., TPOKEWUEVOD VO
OVOTOPOOCTHOOVY, TOD GOVEICPENPOVY Kal oD Ba UTopovoay Vo, GOVEIGPEPODY OTHV
KOIVOTNTO, KOl 0TV 01K0YEVELD Tovg. Katainloue ue eixdves omo aepomiovo, moviid,
metaloboeg, advvepa Kol NAlo, AOpovg kol AovAoDdL0, TOV TEPIYPAPOVY TH UEYOAN
OVVELTPOPO, TWV TOLOLDYV TOD TPOTTOTEDOVY KOl VOIGLOVTOL YLO. TO. UIKPOTEPAL.



AMa mpayuata mov ametkovi{ovy o TOIOLG TEPIAOUPAVODY: PPoVTI(OVTOS TOVG
HIKPOTEPOVS, @PPOVTICOVTAS NAKIWUEVOVS, PPIoKovTas Tpoen Yo TovG GALOVG,
PPOVTILOVTAS UIKPOTEPO. QOEPPLO., KPATMOVTIAS TOVG OOPOAELS, KoOMS emions Kol
TPOTOVS UE TOVG OTOLOVS PPOVTILOVY TOV €0VTO TOVS 0)1 moTolo)1 vopkwTikal oyt
TOOKWOUODG.

Ooo ta moudid (wypopioay ta dEVOPo TOVS KOl OVETTUCAY TIC 10TOPIES TOVG ,
DITHPYE NOVYIO OTO OWUCTIO OALC, DTTHPYE U0 0loONaN EVEPYELAS KOl TUYKEVTIPWOHG.

Kabwg ta moudid (oypapilay to 0EvIpa TOVG Kol AVETTUGGAV TIS 16TOPIEG
TOVG, LINPYE Novyio 6To dWUATIO, AAAG VINPYE eMiong pio aicOnon evépyelog Kot
GLUYKEVIPMOTG

Méoa otig pileg, 010 £d0pOG ,6TOV KOPUO, 0TO KAAOH, GTO PUAAN KOl GTO
epovta, To Tl Ppnkav TpOmove va  yphyovv 1N va  Coypagicovv
OVOTOPOOCTAGELS TNG OKNG TOVLG 16TOPIaG, T®V OPACTNPLOTHTOV, OEE0THTOV,
OVEIPOV, GNUOVTIKOV avOpOTOV Kol dOPOV.

Agvtepo pépog: «To dacog tng Come»

Otav ta tondd téheiwoay vo {oypagilovv ta d€Evopa, Tovg KAeoa va,
KoAMGOoVY TIS {oypaplég otov Tolxo. Avtd dnpiovpynoe £vo d4cog amd
opopea 0évopa. Metd KaAéoape peptkovg €0EAOVTEG VO LOPACTOVV TIG
10TOpiEG TOVG HE OAO TO YKPOLT. APKETA YEPlo avtomokpinkay ce avt
v poéoKAnon. Hrav peydroc o evBovciacudg tmv mtoudidv. Xuvnbwg o
TETOEC OLOOTKES O1odKaGieg  YpELALETO TPOCTADELD Y10l VO <OVOLYTOVV
T, TOUOGL Kol VoL LOpOacToVV TIG eumelpieg toug. Efvar edbAoyo va un Oec
VO, LOPOCTEIC 16TOPieg te TOAD TOVO, YEUATEG EVOYN KOl VIPOTY|, TOL GE
Ko mepintoon o€ o yepilovv pe mepneavia. Or mpdBouor ebehoviég
NPOav UmPocTd vo LOPAcTOVV TIG EUTEPIEG TOVE Ko oy Tpdhuuot va,
O10AEOVY GTO YKPOLT TOL OYOTNUEVOL TOVE TPAYOVOLO.

KaBwng provoe 10 kédbe mondi, evnuepwOnKape yio tig EAmioeg Kat o
ovelpd toug. Katd t dibpkela Tov Topouslice®y Tovg KOV SIOPOPES
EPMTNOCEIS OYETIKA HE TIC EATIOEG TOLG KOU TO OVEPO TOVG, TG
KOTAPEPOV VO TO. S1OTPNGOVV Kol o0l GAAOL  GTNV OIKOYEVELHL TOVG
yvopilov vy avtd. Ov amavinoelS GE AVTEG TIG EPMTNGEIS NTOV OO
KapO1dg Ko (eOTEC.

‘Eva arocracua arné tq cvlytnon ue ty Maipn(12 etwv) ocov apopd.
TIG EATIOES THS KAl TA OVEIPA THG Y1o. TH {ON.

Ncazelo:....oe evyopiotodue Maipn mov poipdotnkeg pall pog Tig
eamtidoeg kol ta ovelpd cov yw ™ (on. ‘Epobo 6t1 0éhelg va peletnoelg
oKANPA Yo va. avoiEelc ™ 01K cov emyeipnon 0tav UEYOADGELS. ¢ 1




LEYOADTEPT OTNV OIKOYEVELX BEAELS VO PPOVTICELS TO UIKPOTEP AOEPPLOL
o0V, £T01 AOTE va. T KoTapEpovy ot (o). Emniong 0éleic va mavipevteig
Kol v Kavels woudid. Maipn PAET® Tov €0vTd HOL VO TOPAGVPETOL AT
T Gvelpd 6ov, Mmopeig va pov el TG0 Kopo EYES QVTEG TIG EATIOES
KO ToL OVELPO, KO TL GE ENNPEAGE GTO VO, TO, AVOPEPELS;

(H Moaipn maipver ypovo va okeptel): H untépa pov movio pog
eveBdppuve va 0ovAEYoVUE OKANPE, €161 OCTE Vo KAVOVLUE KOAN {on.
[Tpwv mebdver 1o AexéuPpn tov 2003, pag sine va gpovtiCovue mévta o
évag tov AoV kol €101 ey®d @povtilm ta adépero wov  Antony &
Joshua...

Ncazelo: Aeg Aowdv 6Tt T Ovelpd cov oyetilovtot pe ovtd mov NOeie N
UNTEPO GOV Y10 GOG;

Mary:Noat, axpiBag.

Ncazelo: Xe mepdlel va pov melc Maipn mog Katdeepeg va kpotnOeig
and auTég TIG 10€ec ko tor ovelpa; Tldg Kathpepeg vo To KPATHOELS
Lovtava;

Mary:(oképteton). H untépa pov pog donoe éva Eeympiotd Pifiio
AVOUVAGE®V, OOV £Ypape OAEC TIC CKEWYELS Kal gVYEC TNG Yo TG (még
nog. TToAléc @opég to dwPalm ota adépero pov Ko pog Bopiler
UNTEPO HOG Kol TL TPETEL VO, KAVOLUE Yoo vo. (ioovpe o KoAn (o).
Mepucoi pov Aéve 6t oképtopon moAv. Nopilw O6tt pe ponbaet vo pnv
Eexvhow coPapd BEpara.

Ncazel 0:Yrdpyet tpoPAnua Tov 68 pOTA® OAEG AVTES TIC EPMTNOELS;

Mary:Agv vrdpyel TpoOPANUO V10T CKEPTOUAL GTUOVTIKO TPEYUOTA TOV
dev ta elya okeQTEl vopitepal.

Ncazelo: Onaog;
Mary:Tn untépa pov Kat 6Aa 6ca. pag Oid0se.

Ncazelo: TToidg dAlog amd v owoyéveld cov EEpet yuoo OAa 6GO HaG
wiAnoec;

Mary(Kottdetl amévavtt ko deiyvel to giko tg): O Mavisyvopilet, yioti
nopalopacte moAhd padi.




Ncazelo: Tt onuaivet yioo céva vo WAGS Yo TIG EATTIOEG Kot Ta. OVEPQ LE
avTOV TOV TPOTO;

Mary: Mg kdvel gvtoyiopévn enedn elya pio evkaipio va Boundo
uNTEPO Kot OToTE WAL® Yo avth VidBw gutuyiopévn. Emiong pe fondaet
GTO VO KOAMNG® e avtd, mov 0éAm va kv ot Con pov. Agv givar
€0KOLO VO TO KAVOLUE OTO Y1aTL TOALEG POPEC Exove KokovS (ilovg,
mov BEAovv va og d1ddEoVY Aoynua wpdyuota kot 1 {on elval okAnpm
LEPIKEC POPES, £TGL lvar OPKETA KAAD Yoo LéEva va Qopdipiont.

Yrnpye novyio ko ovveropuos petald twv moididdv kata T OlGPKELO,
s ovlntnons ue ™ Maipn. Mropodoeg cyeddv va vidoels kai va
KOKOVUTNOELS» OLAPOPETIKES OKEWEIS VO, OLOYEOVTOL 0TO 0WUATIO. MeTd TN
kovfévra ue ™ Maipn, oOVEYIGO VO, KOAWD GALG. TOUOLG. VO, LLOIPAGTODY TO
«A&vdpo ¢ {wng Tovg».

Me ta 6évopa g {ong KoAANuEVA 10 €val OimAa 6TO GAAO, T POLE
Myo ypovo va KaBpe@TioToOuE HEGH GTO OAGOG LE TA OLOPPO OEVOPOL LLE
ola Ta oynuota ko peyén. Kabicape 6Aot kATm yio vo EKTIUTGOVUE TO
0Gc0g poc. Xe avtd 1o onueio ékava o avamilocioon, yu va
pocéouv TIc duvatég ko yepég pileg, mov OAol dstyvape vor £YOVLE.
Eniong avépepa ta Ovelpa kot Ti¢ eAmideg, mov £yovue yuo ) (o1 HOC.
Miinoca yw tovg avOp®TOVE, e TOLG OMOIOVE GLVOEOUOCTE KOl LOG
dtdagav moAAG mpdypoto ot {on pog Kot mov cvveyilovv va Hog
epovtifouv kal va pog vrootnpilovv pe d1apopeTikovg TpoTovs. Edwoa
ToPadELypaTa, Y10 KAmolovg amd Toug avhpdmovg, Tov avaeéponkay and
o Toudld, @Ilovg, mAoTOpPEG Oamd TNV EKKANGia, ocvpPoviovg kot
KOWOVIKOVG  AETOVPYOVG 1TNG KOWOTNTOS, O0GKAAOVS, TOMTOVOES,
aclBoln adéppro Ko GAAovg ovyyeveic. Kotd 1t Owbpxela ™G
avomloucioong eniong tovica 0Tl peptkol amd avtoHg TOVE TOAVTILOVS
avOpomovg méBavav aALd cvveyilovue vo TOVG KPOTAUE UE OUOPPEC
OVOUVIAGELS Yol OADL TOL OLOPPO TTPAyLaTo ToL oG Edmoav. MiAnca yu
T0 TTAOG 01 oYéoels, mov popaldpacte pali toug cvveyilovv va pog
otnpilovv pe moAlovg TpOTOVS, Kabmg cuveyilovue va {odue n (o pog.

Metd v avomloucioon pov, wAncoue petd poll yio 0évopa kot
ddon. Zvintoape Tt £0VV KOO To EVOPOL KOl TOVE TPOTOVS LE TOVG
0moiovg VTOGTNPLONNCTE MG dEVOPA, TOL OVIKOVUE GTO 1010 04G0G. Xe
avtd 10 onueio n dbeon petald TV TodV NTav yorapn, (eotn Kot
QUIKY. YTMpye moADd yéAlo. Metd kdvape éva SIGAELIO Yo TOAL, TPV
GLVEYIGOLUE TNV AGKN ).




Mépog Tpito: « Otav épyeTor | KOTOLYLO0»

‘Exyovtag onuovpynoel £va S1oQpopeTIKO HEPOC YIOL VO, TOTHICOLV TO
OO, UETE OMUOVPYOVUE YDPO VO WANCOLY Yl TIG OVGKOAIEG, OV
&xyovv (Noet aAAd pe tpoéTove mov o€ Ba ta Kavouv va Tig Eavalnoouy.
Axoun, eimiCape va Ppovue TPOTOVE TETOOVS, (GTE GULVOAIKE Vo,
wAovoav yio Kamoleg and Tic eumelpieg tovg. Emiong eAmiCape 6t O
LTOPOVCOLE VO OVOLYVOPIGOVUE TO AMOTEAEGUATO TNG KOKOTOINoNG Kot
tov Profepdv ovvemeidv ot (N tovg. Ilpoypoppoticape vo yivel
EexaBapo Ot o TodLd ToTE S Praive yio TV Koakomoinon. Hrtav mol
onuovtikd vo «Eebdyovue» Kol vo yvopicovuEe HEPIKEG amd  TIG
O0egl0TNTEG KO TIC YVAOOELS TOV E£YOLV TO TOUOLH, TPOKEWUEVOL VOl
avtanokplBovv 6Toug Kivdvvoug g (mng toug. Mécsa and ) cvinmon,
eamtiCape 6tL kabéva amd Ta modld Ba Evimbe tkavo va prinoet poli pog M
LE T AAAO TOdLd OYETIKA e TIC EUmELpieg 6T LN TOLG Kot emiong OTL Ot
OKEC TOVG OeE10TNTEG KO YVAOGELS Ba 1TV TTO 0paTES GE AT

Moalevtikope ®¢ OHAdN VO OVOTAOLIGIOGOVUE TN oL{NTNon HOGC
OYETIKA LE T 0EVOPOL KO T, OACT). Z€ aVTO TO HEPOG TG doknong, Nfela
VO EMOTHC® TNV TPOCOYN TOV TNV GTOVS KIVOUVOUS, TOV TOAAEG
eopég avtyetomilovv Ta dévopa Kot To ddon koBd¢ emiong To
ATOTEAECUATO TOV KWWOUVOV avuTdv. EeKivnoo ovtd To HEPOG TNG
ocv{nong Aéyovtag: ‘Exovue dpopoa 6évopa, mov €xovv oyvpés pileg,
opopea VAL kot epovta. Oco dpopea Kol av givol To 0Evopa Kot To,
dGon oG, Umopovue va TovUE 0Tt dgv kKvovvevovy; Ta moudid apéowg
ATAVTNOOV GLYYPOVICUEVA «Oy1»>. Metd kdAieca pepikd dtopa omd TNV
oudd VO OVOPEPOVY UEPIKOVS OLVATOVS KIVOOVOUG TOL T OLOPPOL
dévopa PBrovovv. Avéeepav peptkovs omd Tovg mOavoHg KivdOvVoud:
[Mupkayiéc, kOY1Ho dévopmv, okovmidla, kKAotolég (kKicking), mold Bpoyn,
aoTPOTES, VO Unv £€xovv vePO, YePATIA: To O0EVOpPO. UTOPOVV Vo
LEYOAADGOLV Ko VO TEOAVOLV.

Avt n ov{NNoM Y10 TOLG KIVOVVOLS OV OVTILETOTILOVY TOL dEVOPQL,
e€acQaMlel Eva «aGPUAEC» TEPACLO, ECTIOCUEVO GE UL GLLNTNOT Yl
T WO KOl TOLG  Kwovuvoug, mov  avipetonilovv ot {on.
[Mopopotdoape 1 Con pog HE avT TOV OUOPEOV 0EVOpmv. Bo Ntav
owoTOd vo, TovUE OTL OTTOG To. OEVOPOL Kol To Odo™ TGl KOl T OOl
avTipeTOmilovy Kvovvoug katl tpofAnuato ot {on Toug; vALOYIKA To,
Moo amavtnoav pe €vo duvatd «ow. Metd mepdoape Alyn opo
ovopoatiCovtag To mwpoPAfHaTe Kot Tovg Kivohvovg, mov Pidvouvv Ta
modld.  Avtd  meprlapufavovv:  Pracud, kokomoinom, eyKatdiewym,
Bpiowo mpog ta madd, TapauéAnoT, dpvnon eoyntol, Kuvinymviag o
TOOL8 LOKPLA 0t TO OTITL, Amoy®YEC, GKOTOUOL Tod1dV, AGTEYO oo,
KOAAEG TOL ppilovv o Todid, ool mov ekdidovTon Kot Todld Tov Oev
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0KOVV TOVG YOVELG TOVS KOl VTOVG TTOL TO PPOVTILOVV.

Meta ovintmoape oe PdBoc ta amoteléooTa TOV KIVOOVOV OVTOV
ot (wég tov mawdwwv. Ta modd pilnooav ywoo AOTN, COUATIKA
ocvuntopoato kot BAdBec. Midncav yia eopo kot TpoPfAnuatiopnd. Avta
NTOV LEPIKA OO TOL ATTOTEAECLLOTA TTOV OLVAYVMDPLIGAY TO TTOLOLEL.

Méoca omd avt t ovlntorn, MUOVV EKTANKTN TTOG TO ool
UTOpPOLGAY VO OVOUOTICOLV OAOL OLTA TO TPOPANUOTE Kol  TO
OMOTELEGLOATA TOVC QPOLVOUEVIKA Ywpic vIpom N Kdmown aicOnon Ot
opilovtatl amd ovtd. Avti Nrav o cuAAoYIKY KovBévta. Ta madid frov
uéva, tovg ota TpoPAnuotd tovs. ‘Eviocav aAlnieyyim xabwng Edwocav
eovn o€ doynua mpdypato , mOv ot AvOpwmor Kdvovv Yy vo
EVOYOTOMGOLV TO OO AUEGO KANOMNKOV VO LUAT)GOLV Y10l TIC OLTOUIKES
TOLG EUTELPILEC.

H evépyewn xar o evBovolouopdc pe tnv omoio Eexivnooav 1
oLVAVINON NTOV EKTANKTIKA TopoOvVTo ototyein, Kabdg [WANcape yuo
aLTOVE TOVG KIVOUVOLS. AVTO VIPYE TOPE TO YeYOvOG OTL Yvopilope ¢
GLVTOVIGTEG OTL TOAAG TTod1d piAncoav amd Tovg Kivdvvoug mov Bimocay to
0 mpocswmikd. ‘Eva evitekdypovo ayopt, mov €xel T GPOvVIidn TOL
OTITION Kot @POVTILEL TO WIKPOTEPO EMTAYPOVO, GLYKEKPIUEVD, OVEPEPE,
OTL TO. T8 KLV YLIOUVTOL OO TOVEC GUYYEVEIC Vo UYOLV otd T OTiTIN
TOLG Y10, Vo, LETVOLV GTO dPOUO.

Il o¢ Ta maidid avriopovy otis kararyioes s {ong;

‘Exyovtag @tdoet og éva onueio, OTOL £(0VV OVOUOTIGTEL O1 KOTALYI0EG
™G (NG Kol To AmOTEAEGLLATO AVTAOV £XOVV JEE0OIKE EVTOMIGTEL , LETA
POTNCALE TO TOdLd oV TV TO AABOC TOV 0EVOPOL N TOV OAGOVG TTOV
npbav or kotoryides. Pomoaue av vanpye 0éua vo xoatnyopndel to
0&vOpo M TOo OAGOC Yl TOVG KIVOUVOUG TOV aVTIUETOTILOVY, .Y TIG
TLPKAYIESG, TO KOYILO KTA.

To modld MoV oyovoKTIGUEVO OIKAIMG EKTPOCOTMVTAS TA dEVOPOL.
Oy eimav. Agv gvBovovion tor 6évopa yi© avtd. Avtd mapéyel v
gukoupio yioo vo pog potnoovy av givol 1o @Taiiuo v modidv, To
omoia emiong avTeTOTILOVY KIVdUVOLS Kol OVGKOAIES, OTMG TOL OEVOPL.
Kot ol vapye aAANAEY YO GTNV ATAVTNOT TOV TAOUOV TOV POVIENY
«Oyw>.

Evolapepopoov va pdbm 11 kdvouv to moudld, Otav  Epyovrot
mpoPfAquata Ko  katoyideg otg (wég Tovg.  Ymhpyouvv TpOTOL
avtiopaons; Ymapyovv Tpaypate mov umopovv vo Kavovv; Tlposmadovv
VO TPOGTATEVGOVYV TOV EAVTO TOVE KOl TOV AALOVG OTT™G TaL (D0,
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Mota pe tpdmovg, pe Toug omoiovg ta LMo amavToOUV OTIG KaToyideg Hmopel va
onuovpyndei. Avtd pmopel vo mepthapfavel de&10TTEG OTMOC KPLOTO, TN UETAED
TOVG TPOGTAGIN, TO TETAYUA, TO TPEEO, TO GKAYIHO OTO £J0(POG TPOKEUEVOD VL
KPLETOLV, TO YTIGHO NG POALIS, TO peTad tovg otpipwypa yuw (ot kKin. Ta
ool cuyva yvopilovv yioo OAa avTd Kol 0 dlevkoAvvTnG umopet va fondncet va
Byovv kot emmAéov 10éec. Me 1 yvootomoinon o0ttt {do dev elval madnTIKd,
OTOV 01 KATOLYIOEC ¥ TLTOVV Ta dEVOPQ, AVTO KAVEL OLVATO, VO CKEPTOVV TOL TOd1d,
TOVG TPOMOVG WE TOVC OMOIOVG Oev €ival TAONTIKA GTNV AVIUETOTION TOV
dvokoMav ot Lon Touc. Eniong ta moudid puropel va yvopilovv mog ta 0&vopa
KOl To OAON TPOGTOTEVOVV TOVUEC E€O0VTOVC TOLG OMO  PLGIKOVS KIVOUVOULG.
Yvintovtag yUavtd umopel emiong vo Pondncer oe awtd to onueio. Otav o
dtevkoAvvTig vimbetl 6Tt 1 opdada givon Eroun umopel va potioet: Evtaéet, avtoi
etvan pepkol TpoOTOL e TOVE 0moiovg avtidpovv Ta {da otig Katatyides. [Thg dpmg
To. oG avtdpobv oTIc Kotaryideg mov €pyovtor otlg {wéc tovg, Ymdpyouvv
tpomot avtidpaong; [Ipoomaboldv vo mpootatéwovv TOV €0VTO TOLG KOL TOVG
dAhovg OTm¢ kdvouv Ta {ha;

Ye avtd 10 onueio &va cmpd yéplo onkomOnkav KabmOg To TOdIA

KalyovTay vo, LOpOaGTOVV TIG YVAOGELS TOVG Y10l TO TL KAVOLV TOL TTOdLd Y10 VoL
avtidpdoovv otic Kataryideg g Conc. Kabmhg diovya dapopetikd mwoudid ,
Ol YVAOGELS OV €lY0V GE GYECT LE TNV TPOCTAGIO TOV E0VTOV TOVS EYVOV
EexkdBapeg. Milovv vyl TOovg TPOMOLG HE TOVG Omoiovg polpalovtan
wpofAnuoTa Le oTopykovg eviakeg Kat ¢pilovc. Emiong piAncov ywoo pio
oEPa TPOTOROVAI®DY , TOL TO TOodO UTOPOVV VO TAPOLV Yo Vo
TPOGTATEYOLV TOVG EAVTOVG TOVC:

+ Na WAo0ovV 6g KATO10V OV EUMIGTEDOVTOL

+ No WwAfcovy 670 YEITOVO TOVG

+ No UYoVV HaKPId VoL TPOGTATEYOVY TOVS EAVTOVS TOVG

+ No pidficovv 610 d6eKoAd Tovg

+ Noa mpooceiyovtat yio To TpofAnuata.

+ Na {ntoovv fondeia

+ No WAo0ovV 68 KOWVMVIKO AEITOVPYO

+ No kdvouv po avoeopd otnv actovouio

+ Noa widficovv og éva @iko

<+ Mo pidfoovy ot Ogia A (Lo and Tig Tapovoeg cupBoHAoVS)

+ No pilnoovv o€ @ilovg yio Ta TpoPAnuaTa,

Kobo¢ ta modid éxovov autég Tig O10pOPETIKES TPOTAGELS , 0 Kabévag
drovye pe mpoocoyn. Hrtav cav va giye yiver avtailiayn yvoong , n omoio
Kémowo pépa Ba Mty TOAD ONUOVTIKN. Xe UEAAOVTIKEG oLINTNOELS UE
EVOLOPEPEL VO POTACH MG TO TOUOE KOTOPEPVOLY Vo Ol0TPGOVY TOL
OVEPA TOVG Kot TOL 0papato Tovg Yia Tig (wEC ToVg KaTA T OdpKeLn NG
katoryidoc. [Tiotedm 6t Ba £yovv va movv ToAAE Ko 6€ avTo.




Xe ovutd 10 onueio, OMEVGOUE VO EGTIAGOVUE GE TPELS
EPWTNOCEILC:
1. elvar ot katoyideg mvta mopovceg ot (o1 Hog;
2. givon o1 {wég pag moté eAeBePES Amd TIG KOTALYIOEG;
3. TLKévoLuE OTAV TEPAGOVY O1 KOTALYIOEGS;

X®Op1oo o Todld GE YKPOLTT TOV TEVTE , £TGL MGTE VO TEPACOLV Alyn
opo culntovtog Yoo avTé TG eptnoels. Kabme mepvovoa yopwm oamd to
YKPOLT , GKOLGO TO, OO VO WAODV Yol TIG YOPOVUEVEC GTIYUES, TTOV
TEPVOVV LLE TOVG PIAOVE TOVC 6TO GYOAElD. YTNPYE L YEVIKT] GUUPMVIO LE
™ peyoAvTepn opdda, OTL o1 Kataryideg Epyovral kot eevyovv . Potnoa ta
Tod1d Vo GLUTEPIAGPOVY GTIC GLENTNGELS TOVS, 1oTOPiEg Yoo avBpdTOVE |,
OV TOVG KAVOLV YOPOVUEVOLS KOl TOLG TPOGPEPOVYV LTOGTNPIEN. Emiong,
pPOTNGO TO Todld vo. cLLNTNCOVY TOG GLVEICPEPOLY GTNV ELTLYIN TMOV
A wv. Kabog mepratovoo 6to dopdtio , elya v aicOnon ott ta modid
yoipovtay Kot 0EoA0YoVGaV TIG GVINTACELS LETOED TOVG.

Mépog tétapto: « IIoTomoOMmTIKA KO TPAYOVLOLH»

KoaBmg suvintovca e to modid yio 10 «OTov EPYOVTal Ol KATOyideg» o1
ovpPovAot ¢ Koot Tog eToipaloy To TGTOTOMTIKA Yo To. Tondld. Eiyav
KPOTNGEL ONUELDGELS GYETIKA LE TO TL Elyav TeL To TOdLd Kot TN dtdpKeLn
MG aoknong «Aévtpo e Lone»: yia Tig EATdEC TOVG , TaL OVELPA TOVG KOl TIG
de&lotrteg Tovg. Kot 00 autd kataypdenkoy 6€ 01KA OTIOYUEVO, ATOUKA
TIGTOTOMTIKA. AVTA TO TIGTOMOMTIKA €MIONG TWOVV T GLVEIGPOPA
EKAEKTOV avOpOTOV 6TIC (MES TOV TUOLDV.

Ye avt) Tt TteAevTaio PEPA, KOAEGOUE W0 GEPA AETOVPYDV OO TNV
KAvikr Jabavuva mapactobv otn TEAET ATOVOUNG TOV TIGTOTOWTIKOV.
Eved ot ovintmoeig katd 1tn Odpkeld g MUEPOC MTAV LIEPOYES , TO
TIGTOTOMTIKG UTOPEL v el KAvELG OTL NTav T0 KEPAGAKL 6Tn Tovpta. Ta
modtd Nrav eEAPETIKA eVOOLGLUGUEVA KOl OVUTTOLOVODGAV Vo TO Ogi&ovv pe
TEPNPAVIL G GLYYEVELS Ko PIAOVG.

H Tandiwe éva omd to kopitoio 610 yKpovm, oy yepdrn youdyero kabmg
gime 011 B KPEUOVGE TO MGTOMOMTIKO GTOVE TOIYOLG TOV OIKOYEVEIOKOD
coloviov. Oa tng Bvuilel 6Tt £yel TOALG Tpdypato vo yopel otn (o).

TI'pagovras éva ypduuo o€ avTtovs oL PPOVTICOVY TA TTALOIA.

IIpwv amd avt) ™ pépa pe ta modtd , ot GOUPOVAOL KO EYD TEPACOLE
Ayo ypOvo cuinNTdVTaC TIG TPOKANGELS, TOV avIILET®OTILoVUE He oTdYO Vo
EUTAEEOVE YOVEIC KOl KOWVOTNTEG OTN OOVAEWL HOG e Ta Todld . YTapyet
oLYVa éva peydlo kevo peta&d tov T eumelpieg Prdvouy To Tondd Kotd
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SLapKELD TOV OPAO®V GTNPIENG KOl TOL TAOGIOV, GTO 0010 ETIGTPEPOVY GTO
onitio TOVG Kol 6T KowotnTa. Mmopel va givon pua peydin mpdxinon , vo
dovAéyovpe TS avTdpovv, OTOV TO TTALO EMIGTPEPOVV GE KOTOGTAGCELS,
o6mov vapyel peydlo pioko kakomoinomg . Eivatl emiong po mpdxinon va
SGPUAICOVUE OTL 1] OOVAELA, TOV KAVOLUE UE TO TTOOLA OEV TO ATOEEVAOVEL
oo TO VO AYOmoUV OIKOYEVELEG KOl GUYYEVELG.

Evyouaocte va Bpodue tpdmovg, Yoo vo cuumepAaPfovpe antods mTov
epovtilovv to ool ot dovAeld poc Kot Omov givon dvvartdv, vo
dtevphvovpe TNV VITOGTNPIEN WG OTIC OKOYEVELEG TV Ttoudlwv. [lepdoape
AMyn ®pa oke@TOUEVOL O1EE001KE, TAOG UTOPOVUE VAL ODGOVUE TN dLVATOTNTO
VO LOIPACTOVY TV EUTEPIN TN AGKNGNG TOV «OEVTPOL TNG LONC» LE 0VTOVG
oL TO. PPOVTILOVY KOl TIG OIKOYEVELEG TOVG. AToQacicape 0Tl divovtag ota
Tod1d TNV gvKopior 6T TEAOG TNG HEPOS VAL YPAWOLV EVa YPAUUO GE QVTOVG
oL T PPOVTILOVV YO TV EUTEPIN TOVG OTNV ACKNON «OEVTIPO TS LmNG»,
umopel va prAnoovy yia to Tt a&ilel oto mhaictlo g owoyévelag Toug. Emiong
OKEPTAKOUE OTL €lvan évag TPOTOG TO TOOLA VO GUVELINTOTOGOVY Kol VOl
EKTIUNGOVV TNV LIOGTNPIEN TOL TOUPVOLV OO CTOVS TOL TO PPOVTILOLY e
Evay TPOTO VITOGTIPIKTIKO TPOS 0L TOVG.

Potmoope 1o modid vo motomoujcovy, mowog eivar o avOpwmog, mov
delyvel @povtida o€ ovtd Yo Tov omoio OéAovv va ypdwouvv. Metd
evhappvvape to Tadd Vo GUUTEPIAAPOLY GTA YPAUUOTO TOVG TEPLYPOPES
and Tic aieg Tovg, Tig 0egldtTES, TIg eAmideg Ko To. GVEPA YL TO. OTTOio
uiinoav kaf’ OAn ™ odpkewa g nuépac. Emiong, toug evBappivaue va
YVOGTOTOWGOVV TNV GUVEICEOPA ALTOV, TOL To povtiCovv otn LN Tovg
KOl VO TOLG KOVOLV U0, TPOGKANGT VO ETICKEPTOVV TNV Ouddo otnpiEng ,
otav Ba &xovv 1o Ypoévo. Kabmdg moArol amd avtovg mov @povtilovv ta
o Ogv UIopovv vo. daPacovv, avapépope ota mtodld, ott o MTov
YPNOO Ko fondnTiKd av propovcay vo S1oAcovy To YPAUUOTO GE OVTOVS
epooov 10 emutpénmovv. O Kennedy pov emétpeye vo LOPACT® HE TOVG
VTOAOITOVE TO YPALLLLO TTOV £YPOYE Y10 T YIOLYLL TOV.

AMLeC TOPOALOYES

Onwg cag eina otnv apyn, to «Aévtpo ¢ (oMg» €xel €papUlocTEl
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LEYAAN TOIKIALOL SLOLPOPETIKMV TOMTICUIKAOV Tepteyopévav. Kébe popd mov avtd
yivetat , VTaPYOVV TPOTOTOMCELS Kol TPOoSHaPapEsels. Oa cuumePIAMAP® HePKES

avtavakiacelg tov Holaotviov koat POcov cuvadépeav.

‘Eva tpayovdr tov oévrpov s (oS amo walaietivia maldid,
Nihaya Abu-Rayyané{oc Oepamevtig mov doviedel ot Hebron
[MoAoiotivng).




Ymv ebvikn kKAnpovoud pog  eEvpvovue tol d€vipa , TO Omoio
avaraplotovy TV aéia g {ong. [owaitepa ayamdpe Ta @OALX TG EMAG
ywti pévouv mpdowva OAeg TG emoyés. Mévouv  otabepd kot
OVTIOTEKOVTOL GTO VYOG TV TEPICTAGE®MY , OMMG Ol TOAOLGTIVIOL
Elpoote otabepoi ko eppévoope ot yn Hog , pe otobepéc picec.

To dévtpo g Long mAncidlel mpooeyyicelg mov T ovoudlm «m
YADOCGO TNG 0PNYNONC» TOV Tod®V. ME TO VO GUYKEVIPMOVOUACTE OTIG
Oetikég mAevpéc g (oM, avakaivmToope pali , 0Tl okOpo Kol o€
OoTIYUEC TOVOL , vrdpyovv 0e&idtnTeg, eAmideg kal Ovelpa. To mwodld
umopovyv va Eavamovv pe Eva YapoOUeEVO TPOTO Kol BETIKO TIC GYEGELS
TOVG pe ayammuéva mpdcomra mov £xovv mebdvel. Kot kédbe odvvnpn
avapvnon ocvlntiétal pe acQAAEc OpOVG Kol GLUTEPIAAUPAVETAL GTO
KaToPOYlo Tov dévtpov g Lomng. Otav culntdue poll oxetikd pe to Tt
uropel va yivel, Otav ol kotowyido €pyetol o610 0GG0¢ TO TOOLG
vroypoppilovv  Tic  0e€10TNTEG KOl TG  YVAOOEIS TOLG  KOOMG
avtipetonilovv T dvokoAieg ot LN Tovg, OTMC lval To EVAO KO 1
KOKOTOINGN , OTIYHOTIOUOG KOl QOTOYW. EvaAlaxtikég ypoppés g
16Topiag avonTOGoovTol  HEGH ammd TO dEVTPO TS CoMg, Ta Todid givor
dvvatd va meprypdeovv v aupoaio cuvepyasio mov cvpPoivel oTic
OY£CEIC TOVG LE TOVG avOpDOTOVS YOP® TOLG KOl OVTOAAAGOVY EUTELPIEG
Kol oKEWYEWS e Ta moudld g opddag. EmumAéov mapd ta odvvnpd
yeyovota , vtdpyet eAmida ko ot {on . Ta wodid akodv and 10 Kabéva,
YL TOVG TPOTOVG OV cuvE)ILovY TN GTopPY oTn LN UETE TNV ATOAEL.
Ta moudd yivovtat emiong yvooteg Tov Tt 0EAovv amd T (o1 KA.

Y10 tého¢ kdBe ovvedplag Tpayovddue Eva tpayovdt, «To Opopeo
OEVTPO» TOV Ta Todd emvoncay . DuGikd To TPAYOVOAUE GTo OPOPiKd,
AL €00 etvar | EAANVIKY] HETAPPAOT) OO TOL Oy YALKAL:

TO OMOP®O AENTPO
To ouoppo 0évipo Exel mpaoiva ppovTa
Mo mpoopéper To ppovTo. VIO Va. HOG EVYAPIOTHOEL
Av évo omovpyiti wetdel kou pofatar T (EoTH TOV HALOD, TO OEVTIPO TO
KkpoOPet ato otnBog tov Kat viwbel aopalés.
Av évag kovpoouévos avlpawmog Epbel oe 0wTO TO ATOYEVUO. , TOV OIVEL T
OKIG. TOV KOl TO, QPOVTA TOD.
Av o1 pileg givar ovvatég ato dopog uevel opbio ovvéyela
2vveyilel vo, oTEKETOL TEPIUEVOVTOS Va. fpéletl
oVVEYWDS OVOPEPEL TO Ovouo Tov Ocod kot vo evyopiotel 10 Ol ,
£POaov 0 Oeog T0 EKOVE OTTO GTIOPO GE OEVTPO.

Meyalvtepa dévrpa: ypnoyonoidvras to Aévipo s {wis o€
HEYOAVTEPOVS AVOPDTOVS
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(Daria Kutuzova, Moaoya)

Kobng didacka (Daria) aenynuotikn texvikn ce Sipopes mEPLOYES
g Pwociag tov mponyovuevo unva, coumeptédafo Kot 10 «AEvipo g
Cone», 1o omoio d&ytnKay (e0Td. TKEPTNKALE TMG OLTH 1) doknon propel
va, ypnoworombel oty epyacio pe NAKIOUEVOVS avOpOTOVS Yo, TOVG
0mo10VG LITAPYEL MYOTEPOG YPOVOG Yol UEALOVTIKEG €ATIdEC Ko Ovelpa
TPOG EKTANPWOGON. LKEPTKOLE OTL QLT TO LEYOAVTEPA FEVTPU PEPOVV:

¥ 0pKETH AOVAOVSLO

¥ GTOPOVLE TOL TETOVV LLE TOV AEPOL

+ uelmdikd TovAid
Ta AovAoVOW HE TO GPOUO TOLG OVOTAPIGTOVV OVOUVICELS Oy,
opopelag, ouvvoéopov , ekmAnpwoons. Ot kwvovpevor  omoPol
AVATOPIOTOVV KANPOVOULEG. Mmopet vor culntBel Tt eivan n kKAnpovouid
Kol TL 1 @povtida Kot Tt 1 vrootpign. Xpewdletor TPOKEWEVOL Vo
BePorwbel 6T 01 KANpovopég avtég petodapmadevovrol. Ta  peAmOKd
TOLALE VOTOAPIGTOVY 0P OO AALOVG AVOPDOTOLG.

Kotd ) 616pkeia Tov GTOYUGHOD GKEPTNKAUE OTL QLT 1 EKOOYN
oL O0évTpov TG {ong umopel vo dovAéyel Kalvtepa av givor vEol Kot
nAkiopévor avlpomor poli. Orot va Loypagilovv Ta 0&vipo TOLE Kot
OLO1 VoL AEITOVPYOVV MG UAPTVPES Y10 TOVS AAALOVC,

XPpNopomordvTeg T0 0£vTpo TS LONS S aPETNPL VIO EVPVTEPES CLENTICELS

Inuoavtikd 1 pebodoroyia tov «Aévipov g Lonc» pmopel va ypnolomom el
®¢ €QPOATAPO Yoo €VPVTEPES GLINTNOELS OTN KOwOTNnTa. XVVToud Oa avaeépm
TPELS EMAOYEG EOM:

Awayeveoxn avayvopion

[Ipéoceata por opada VvE®Y KOPITGLOV oIV  ALGTPOALOVY] KOWVOTNTO
onuovpynoav to OKA Tovg 0évipo TG (NG Kol HETA Ta LOPACTNKOV GE &va
TELETOVPYIKO HE W0 ORdd0 UEYOADTEPOV YOVOUUK®V omtd TV 1010 Kowdtnta. Ot
LEYOADTEPEC VTTOKIVIONKAY Vo 00UV TG Ol JEELOTNTEC TTOL T KPA KOopitolo
E0ELYVOV GUVOEOVTAY € TN GLAAOYIKN TOVLG 10TOPiO. KO TN KOLATOVUPO TOVC.
2VYKEKPIUEVO NTAV TOGO EUTVEVGUEVEC TTOV ATOPACIGOV VO, KAVOLV TO OIKA TOVG
oévtpa ¢ (mMg Kot dAoT Kot LETE Vo, LOPOGTOVY OVTA LE TO KOPITG1aL.

Me avtd ToV TPOTO EVOLVAUMGAV TNV OUAON TV TOOLOV VO 0cY0AN000V LE
M ddikasio Tov d&vipov ¢ CmNg Kot avTd NTav povo n apyn. Metd yivetan
duvaTdV va S1ELKOAVVOOVV TEAETOLPYIKA OV TEPIAAUPAVOLY SOYEVEOKES TULES
Kol avayvopilon. Emmiéov, modhég oxéoeilg umopovv va avabewpndovv.

+ [Ipdto amd OAa o1 oyéoelg peta&d vémv ovOpOTOV Kol TOV
ONUAVTIKOV EVNMK®V 611 {01 TOuS , UTopohV Vo TEPTYPAPOVY TOAD
miovow. KabBog véor dvBpomor ovopatilovv kar mepthapfdvouv
ONUOVTIKEG QLYOVPEG OTA OEVTPA TOVS, TILOVV TN GLVEIGPOPE TOVG,
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YPAPOLV YPAUULATO GE AVTOVS , AVTO avayvOPILeL TN GNUOVTIKOTNTO
QVTOV TOV GYEGEMV .

+ Ag\tepov kabdc o1 véol avOpmmot £xovv TV gukaipio v LopaoTohV
He GLAAOYIKEG GLINTNOELS TOVG TPOTOVG , LE TOVG OTTOIOVG ATAVTOVV
oTl¢ Katonyidec ¢ (mng, avtd divel v gukopios 6TOVE VEOLC
avOpOTOVE VA YVOPIGTOOV KOADTEPO.

+ Tpitov, o1 oyéoelg wetald TOV YEVEDV UTOPOLV Vo, Yivouv
TEPIGCOTEPO  YVOPIUES. A@oL ot véolr AvOpwmol evidmceav Kot
TiUNoOV TNV 16TOPia TOVG OGOV APOPA TIC YVAGELS Kal TG 0e&1dtnTeC
elvar mBavov ylo T peyarvtepeg yeviég va givar, vo 1o 00V OO
aVTO Kot vo, givon TEPNPavol Yo 1 GLVEIGPOPA ToVG. Emiong yivetou
SVVATO YLl TOVG UEYOAVTEPOVG VO AVTIANPOOVY TOVS TPOTOVE LE TOVG
omoiovg o1 véotl avBpmmot cuveyiLovy TIg KANPOVOULEG TOVG LE TO KO
TOLG TPOTO.

Av1d¢ 0 EMOVOTPOGOIOPICUOG TV GYEGEMV OGOV QPOPA TIG YEVIEC OV elvarn Lo,
popovTIKY dtodkacio . Ae HEIDVEL TIC dLEVPLUEVEG OLGKOAIEC TOV KABE KOVOTTO
umopel vo avtipetoniost. Kot dev apveitor Ti¢ 6vykpoOGES Kol TO KAKO TTOL
umopel va, vanpée PeTald TV YEVEDV. L&  TOALEC KOWOTNTEC TOV OVTIUETOTICOV
GLAAOYIKO Kol LEYAANG OLAPKELNG TPAVLLO, O1 GYEGELS LETAED TV YEVEDV UTOPEL VoL
etvan e€apetikd tevtopévec. H maAid yevid pmopet va Oewpel 6TL o1 vedTtepol £xovv
gyKatorelyel Tovg moAlovg Tpdmovg , kKabmdc N vedtepn yevid, umopel va givon
OTOYONTEVUEVT] UE TIC OTOPYUIOUEVEG AVCELS, TOV TPOCPEPOVY Ol UEYOUADTEPEC
YEVIEG. AVTO TO TAOIG1IO PUTOPEL VO 0ONYNOEL O UEWOUEVT] OAANAETIOpOOT] LETOED
TOV YEVEDV. ZVYVO HETO TIC EUMEIPIEC TOV GLAAOYIKOD TPADUOTOS , VRAPYOLV
HePKEG gukaupieg yio dtoyeveaxn Kot pe vonua mapadoyn. To dévrpo e Cong
dtver po Tétota evkonpia.

Lepifailovtikn Exmoiocvon
"Evag and tovg Adyoug mwov 1 pebodoroyio Tov d€vopov g Long amodekvieTaL
va, givar 16060 dNUoeng eivan e€attiag tov cvuPoicspov. Ot oyécelg mov Ta
TOOLd Ko Ol EVAMKEG €YOLV UE TO QUOIKO KOGHO YEVIKA Kol UE TA dEVOPOL
Eexmprotd, TopEYEL TAOVGIO DAMKO Y10 YUYOKOIWVMOVIKT Kol GUAAOYIKT) OOVAELL Y10
eEepevvnon.
Edd oty Avotpario ta 6&vopa £xovv TAOVGLO TOMTIGUKA VOT]LOLTOL:
..... noAlol avOpmmot [Exovv] ... TpLEEPES avapvAcELS amd Evol dEVOPO, TTOV
oyetileTon pe éva péPOg, £va Tpodowmo N ol 101K ®pa ot {on Toug. Me
TOV 1010 TPOTO o CLYKEKPUEVT] EVWOTN, UTOPEL VO OE PETAPEPEL THO® GTO
omitL ™G YWyl 6oL N o€ éva TAAO OyomnuUéVo Gov TOLAOPREP 1 GTOV
tomikd @ovpvo. H vootokylo yio to 0&vOpa yeEVVA ONTIKEG OVOUVNGELS.
(Beale, 2007¢¢e).1).
H 1otopia ™ Avotporoag eivor  ypoppévn ota  0&vopa...sivar
KUpLoAexTikd ot pileg g ebvikne pog tovtoémtag: To eBvikd pog
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YPOLOTA TPACIVO KOl YPVGO GTO GTOP GVATOPIGTAOVTAL GTOL GUAAN KOl GTO
avOn g ppolag, n omoia vroopilel To owOONUO HOG... XPNGLOTOIOVUE
dévopa v va Bounbovue v 1otopia poc. TToArég @opég €va 0évopo
QLTEVETOL TEAETOVPYIKA OO KAmOOV emionuo, yw vo Tiundel o
CUYKEKPWEVN MUEpa 1 €va yeyovos. lotopikés Aeweodpotl ...eltvor pio
LOVAOIKT EKQPACT AVTNG .. QAL OEVOPO EVOOPKADOVOLVY TIG TOALES OLOPPES
QLOIKEG KAnpovoués pag. IloAhd eivor Covtovny 1otopio mpvy v
gykotaotaon tov Evponaiov. (Beale, 2007, 5-11).

Ye auTN TN UEPO KOl GE OVTOVE TOLG Kopovs, Otav ta tepiBariloviikd Oéuata
etvar 1660 emikivovva, 1 SoVAEd pog maipvel Teleiwg dlapopeTikn pon. Mropovv
ol TPOTOL e TOVG OTOIOVG OOVAEVOVUE TO YLYIKO TPAVUO VO, EVOLVOUNDGOLV TN
oyxéomn TV avlpdT®V e T0 TEPIPAALOV KOl VO GUVEIGPEPOLY GTNV TEPIPAAAOVTIKY)
otafepotnra; To d€vopo ¢ (mNg umopel va pépeL Eva TETO10 OMOTELEGLL.

Etvol modd edkoAro va emekteivovpe v doknon tov 0évopou g Lomng, Yo va
ocvumeptlapoope v mePPAAAOVTIKY ekmaidevon Kol Opdon. o mapdderypo
oTNV apyIKY GLLNTNGT, TOV TOPOVGLALEL TN HETAPOPE TOVL dEVOPOL Eivarl SuVATOV :

# No gvtonicovpe TV 16T0pic TmV avOpomivav cyEcemv Ue
10 EPIPEAAOV

+ No cu{nmoovue TV GUVEIGQPOPE TOV OEVOPMY KOl TNG
@bHong ot Lo Tovg

+ No ocv{ntioovpe TN GULVEICPOPE TV JEVOP®V Kol TOV
(PLGIKOV KOGLLOV GTOV TAAVITY).

Otav @taver 1 o®pa vo cvlntioovue TIC katowyideg g (NG Kot TOVG
KWvdOVoLg mov avTIpeTonilovy To d€vopa Kot Tl dAoT, €ivonl TOAD €VKOAO v
OlEVPOVOLUE TO epATNMA, Yoo va yaEovpe poli tomkove meptParlioviikong
KIvdOVOULG,.

dvowd o Wavikny ocvvodeio g doknomng «Aévopo g ComMe» sivar va
EVICYVOOLUE TO TOOLE KOl TOVG EVAAIKEG VO GULUUETEYOLV OTO (QUTEUO TV
OEVOPWV KOl LETE VO GUVEYIGOLV VO TPOGTATELOVY TO KOVOUPLO dAG0G TG LONC.

LKEYEIS VIO THV TPOOTATIO. TOV TOLOLOD

H pebBodoroyio tov 0évdpov g (Mg umopel va elvol €poAtiplo yio
ou{NTGELS GTNV KOWOTNTA Kol OPAGT GE OVTO TOV OMOKAAEITOL «<TTPOGTUGIO TOV
TOO100».

Y& moAAG TAaIo10 TO TTOOLA GUUUETEYOVV GE EKTOLOEVTIKEG GLVEDPIEC YOP® Od
CTIPOGTOTEVTIKEG CLUTEPLPOPEC», OTIC OTMOIEG Ol EVAAIKEG TG, WAOVV Y10 TOUG
KWvoOVoLug TNng Koakomoinong Kot g Plag Kot oTig omoieg Ta moudld Kot ot vEor
dvBpwmotl déyoviar GLUPBOVAEG O OYEOT HE TPOCTUTEVTIKES GLUTEPLPOPES, TTOL
LELOVOLV TOVS KIvOvVoLg Tov kokoV. H dradikacio Tov dévdpov g Long pmopet
Vo TPOcEEPEL €vo. EVOAMOKTIKO onueio  €vapéng vy té€toleg okéyelg, Kabmg
evouvopmvel Tt 010 To modld vo OvopaTticouv  Toug  KvohVovg, oL
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aVTILETOTILOVY GTO TOTIKO TOVE TAAICIO KO EMIGNG TOVG TPOTOVE LUE TOVG OTO10VG
TOL TOOLA KOl 01 VEOL AVTILETOTILOVV VTOVG TOVG KIVOUVOLG,.

Avtég o1 oLAAOYIKEG OLINTNOCELS WITOPOVV VO TOPEYOVV  ONUOVTIKES
TANPOPOPIES GE AEITOVPYOVE, OYL LOVO Y10 TOLG KIVIVVOLGS, TOV OVTIUETOTILOVY 01
véol AvOpmTOL OALL CTILOVTIKA KO Y10 TOVG TPOGTATEVTIKOVS TAPBEYOVTES, TTOL TA
ond1d ko o1 véot avBpwmol o Katéyovv. Me avtr] ) yvdon ot Aettovpyoi(kot ot
ONUOVTIKOL EVAMKEG GTIV KOWOTNTA) KAVOuV Pripata yio vo vrootnpi&ovv Tic
TPOoCTAOEIES Kol TIG dPAGELS TOV 01 VEOL AvOpmTOoL 1101 Kévouv.

To mo onuavtiko givor 6Tt o1 AEEELS Kol 01 10TOPIEC TNES OUASAC KOl TV VEDV
avOpOTOV pmopovV  EMioONG VA TOPOVGLUGTOVV 0€ KOWOTIKA TAaiclo
ov{nmong(forums), yo. va. TpoPfAnuaticovv g mpog ta Oépata mov o Toudid
avTILETOTILOVY KOl VO ONUOVPYNGOLY EVOVGHATO Y10 dlevpuuéveg aArayés. Ta
TOPAOELYHOL GE LU0 VIO GUGTPOALOVY] KOWWOTNTA o1 dodikacion dnuovpyiog
Tov Aévopov ¢ (ong, wo opdda véov avipomwv (oviavd mepiéypoyov To
TPAYLLOTO TOV KAVOLLLE KO LTOPOVLE VO KAVOVLLE, OGTE VoL €ivat 11 KOvOTNTA oG
ACQOAESTEPN YO TOVG E0VTOVG HOG KOl TO TPAYLOTO 7OV Ol YEPOVTOTEPOL
GvBpwmO1 KAVOLY GTNV KOWVOTNTA KO LITOPOVV VO KAVOLV Yol VoL YIveL 1] KOtvOTNTA
HoG €vo MO OCQOAEC WEPOC Yo HOG. AVT 1 E0MTEPIKN YVOON TOV VEOV
owpaoctnke og PEYOADTEPES YUVAIKES TNG KOWVOTNTOC, Ol OTOIES LLE TN GEPE TOVG
oBacav ta Adylo TV ToddV GE £va €VPUTEPO KOWO GE KAMOL0 EKONAMON
TOTIKN KaTd TS Plog Kot TS KoKOmoinomg.

Me avtotg tovg TpOTOVG To AéVOpPo TG ZMNG UITOPEL OV GLVEICPEPEL GTO VL
EVIOCYVOEL TNV €valchncia TovV TodldV Kol €MioNG Vo 00NYNGEL CE TOTIKY|
KOwwVikn opdon mov Paciletor ot yvoon tov modiwv. O cLVOLAGUOS TNG
ATAVTNONG OTNV TPOCMTIKT KOl GLAAOYIKT EUTEPIN TOV TOUOIDV Kol HETE TO VO
Bpiokelg tpOMOLE VO EMEKTEIVEIS TIC YVAOGCES TOV TOOOV GTNV €upOTEPN
KOWOTNTA, VO EVIGYVGELS TV KOW®MVIKY OpAcT 0€ GYEON LLE TNV TPOGTACIN TOVG,
gtval kATt TOL AVUTTOLOVOVLLE VO, TO EEPEVVIIGOVLLE GTO PLEAAOV.

AvVOKEQUAALMOGT)

Av1d 10 KEQAANIO TTEPLEYPAYE TMOG N HEBOOOC «AévOpo NG ZmNc», umopel va,
ypNotpomomOel Yo vo amovTnoEL 0TV EUTEPin TV EVAA®MTOV Todldv. Baciletot
TOV® 6€ TOALEG APYES TOTIKEG , TOL OVOTTTUYONKAY GE TPOTNYOVUEVE KEPAAOLO KoL
KEAVOLV YPNON OTTIKOV UECHOV TPOKEUEVOD VO EUTAOVTIOTEL 1| LeBodoAOYia e O
TAOVGI0L TEPLYPOPY]. AVLT 1 CLAAOYIKN O@NYNOoN avartuXONKe opyYIKA O1TN
ZWWTAUTOVE GE £VOL KAUTIVYK, OOV BEAOLE VO EVIIUEPDGOVUE TO TTOOLA KOl TOVG
ovufodAovg avtov Tov Kaumvyk. Htav o evBouolacpuog Toug, 1 opocimct Toug
KOl 0 0vOLYTOG TOVG YOPOKTIPAS VO SOKIUACOLY KOVOUPLL TPAYUOTO, TOL EKOVAY
QKT TNV €£EMEN ™G nebodovL.



