AYZEIZ T'TA TO ZXOAIKO EK®OBIZEMO KAI
AITOKAEIZMO XTO AHMOTIKO £XOAEIO:
[Teprypagn pioc anotelecpuatikng peboooroylog e
Lope1 dAdYOL

A6 to Mapaptnpa:

SOLUTIONSFOR BULLYING [N PRIMARY SCHOOLS

¢ Sue Young 6to Bifiio:

Peter de Jong & Insoo Kim Berg (2008). Inter viewing for_Solutions. Belmond,
CA: Thomson Brooks/ Cole.

Metagpaon: Ap. Adap XapBatng, 60AKOg Yoy oroyos, apnypRaTikog
YuY00epamenTC, EMGTNHOVIKA VTEVOVVOS TOV IveTITOVTOV APNYNRATIKYG
YoyoBeponeiog, narrativether apygr @gmail.com, www.narrativetherapy.qr

To napokdTm meprypagel pe YAo@UPO TpOTO TOV TPOTO NE TOV 000 1
Sue Young, copfoviog o€ oyolreia, £xel EpyacTel Yo TNV
OVTIUETAOTIGT TOV G6Y0AKOV eKPoPiopnov. H £pguva mov £xel kaver 6t
pebdodoroyio avti) giyxe Ta akorov0o amoteriopnata.

H épevva ¢ Sue Young

50 Apeon emitoyio 40 (80%)
MEPIMTOGELS
KaBvotepnuévn emtoyia | 7 (14%)
[Mepropiopévn emvyio 3 (6%)

1. Emruyia petd tmv Tpd@TN GuVAVIN oM
2. Emtuyio petd and tpeic-névie Guvavinoelg
3. Eravamrapomopuny Tov moidion Kot oTopK brosTpién

Otav €ida v lodvva goawvotav avicvyn kot waovoe yBuvpiotd. Tn podmoa
TO Ovoud ™G, TNV NAKia TG Ko Yo To podnqpato amd o oroio poe.

2V IpAOTN LT cLVAVTNOT dMcaue ey® kKot M lodvva Alyo Aemtd yo va
Vidoel aveta. Xovnlwe poTtdom oYeTIKA Le To o€ TL €ivol KoAd To Todi 610 GYOAElD M|
UTOPEL VO TO GLYXAP® Y10 KATL TOL POPAEL 1] Y10 TIG OLOPPES YAVTIPEG oTNV TAeE0HON
NG, TO OYOTNUEVO TOV TToLyViolo, To TPOYPAUUATO GTNV THAEOpUOoN K.T.A. OLAm va
etvat oiyovpo 0Tt Ex® amoplHyel va dMcm TV evtimwon Otl PAEn® T0 Todi poévo pe
Opovg tov TPOPANUATOS Tov. To vo ddom Alyo ypdvo Yo va yvopicm to moudl
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KoAOTEPO TEIVEL VO EEMANPAOVETOL [E HEYAAO TAEOVEKTNUOTO OGTO VTOAOITO TNG
cuinong.

Metd (ntdo ddeta, Katd kamoto tpdmo, Yo va enEUP®, ToEKAPOVTOS OTL TO
mondt BéAel kémowa BonBeta ko 6t Ba yaipovtay yio pévo va dSovAéym pali tov. Ta
neplocoOTEPQ TOdLA TO Ppickovv GVGKOAO VO LIANGOLV Y10 TIG SVGKOAIEG TOVG, OOTE
ocvvnBwg TIg TANcalw pe Evav Euueco tpdmo, OTmG Ekava. pe tnv lodvva.

) Muhovoa pe ™ popd 6ov, Kot Goivetal vo avnovyet Yo 6éva, £Tot Ogv
etvay;

lodvva: Mpyt.

DI "Exet diko; Mnmog avnovyeic kat eoV Alyo yia kdmolo mpdypota;

lodvva: Nou.

X Nopifw 6t pmopel va pmopd va. fondnow, sival evtd&el ovtod pe céva.

lodvva: Mpyt.

DI Oa ypelootel vo 0e pOTAC® UeEPIKEG epmTNOELS akoun. TIpdocela Ot
gloal KoAN 0T0 Vo OmavTag epMTNOELS, ondte eATilm OTL eloan eviaéel
LE aTo;

lodavva: Evtéger.

X Axovoa 6Tt VTapyovVV Kamole Toudld pe To omoia £xelg OLGKOAES AVTO
ToV Kaupo, €101 lvan,

lodvva: Noau.

)2 Me morovg avtipetonilelg SLoKOMEG;

lodvva: Tn Mehiva.... kot pepkég popéc.... To I'pnydpn

) Mupp... Katédrapa. (ypbeovtag povo ta ovouarta). Kot moior Aot
Bpiokovtot Tprydpw, 6tav £xelg duokoAieg pali Tovg;

lodavva: Eee n TCévn kan ..o TTadAog pepikéc popéc. ..

X Evtdéet.... TTowot givar ot iAot Gov 610 oY0AE0;

lodavva: Eee... Aev Eépw... ) TCEvN pepikég popéc.

X [ToAd wpaia, ®ote 1 TCEVN elvan eidn cov pepkég popég . [Totor Ghiot
Ba NBekeg va etvan pilot cov;

lodvva: [Mailw pe Tov Pacivt kot ™ Zdpa pepikég eopég eniong.

)N [ToAd wpaia, o Pacivt xor n Tdpo emiong Aowmov. (ypdeoviog Tto

ovopata puoévo).  BOa poTACO oVTE TO TS €AV UTOPOVV VL
Bonbnoovv. Eiuar ociyovpn madg, amd ™ otiyun mov Oa apyicovv va
BonBovv, Ba gicat mo yapovpevn 610 GYoAeio. OEA® va TopATPNOELS
TL TNYaivel KaAVTEPO 6T0 GYoAeio pHéoa oty enduevn efdoudda kot Oo
Eavapbm va dm g ta mac. Eivar evid&el avtd pe céva,

Atve v gukaipio 610 odl TP 10 TEAOG TNG KOVPEVTOG VO TEL OTIONTOTE
mOava embouel va pov mel. Gaivetal 6Tt T0 va pOTHC® T TOOLE, AV LITAPYEL KATL
mov BEAOVV Vo TovV, TOVG divel TNV GOEDL VoL PNV LoV TTOVV TPAYUATO TToL Ba T
tpopale 0Tt umopel va Ta dvoryo Kot yioo To. omoio dgv Bo MBelav v (UARGOVV.
Tehetdvo ™ ocvlnon pe pia emPefaioon 0Tl Ta Tpdypoto Bo Téve KaAdTEPO Kot
O0TL B€Am va pov el TV emopevn efdopdda Tt feATuDVETOL.

lodavva: Ynrdpyet titota Ao mov BEAeS va pov melg 1 vouilelg 6t yperdleTon
va EEpw;

I Oy, dev vopilo.

lodvva: ®a o dw, Aowmdv, v endpevn [apackevn| mepimov v 13ia Opa.

DI Noau.

Yvvovtnonka pe v opddo VTooTNPIENG LETA, 1 OToia OTIXTNKE amd TO OVOLLOTOL
oL £pToEe M lodvva.
X I'eld cog, mepdote kot Kabiote €00, MOTE Vo UTOPD Vo, 60G PAENW. ..



Pooivr:
2
Pooivr:
2

TCévn:
)N

3
Evyopiotod modd mov npbate. Nidvbete dveta;... Oéhm va (oo
Bonbewd cag, av eivar evtd&el avtd pe eodg. H dovield pov givon va
Bonbd modd mov dev givar yapovueva oto oyolreio. H Iwdvva sivor
SLOTLYICUEVN QTN TN OTIYUN. EEp® OTL OAol pmopeite va fonbnoete.
Eicaote evtdéel pe avtd; (MEAN g Opddag KOLVAV TO KEQPAAL Kot
apyiCoov va vioBovv mo dveta). Asv 0élovue Kovévog vo givan
JVOTVYIGUEVOG OTO GYOAElo, £€TG1 dev givat;... Ymnpée moté Kavévag
oo €06G GTEVAYWOPNUEVOS GTO OYOAELD;
Eyd otevaywpnnioa étav kdmoto moidid e KopoOldevay.
Q koAé pov gioon evia&el TOPO;
Nou glvan gvtaéet Topa.
Av16 givan kKaAd. Xoaipopon Tov Kotdeepes va Bpelg P Avon..... Olot
oag EEpete v loavva, étot dev givar; (To péAn g opddag yvépouvv n
uovpuovpifovv katagatikd). ‘Etor oképropor 6t 6ot cag Bo éxete
Kamoteg 10€eg Yo T0 Tt B pumopovcate va kdvete, amhd Eva piKpod
mpdyua icmg, to onoio Ba fonbovoe v lwdvva 6to oyoAeio péca otV
emopevn efdopdda; Ilotog pmopet va oketel kT,
Mnop®d va moiEm pali g oto StdAetppa.
Avt etvar pioe moAD  wpaio mpotaon. Ilowo esivor 1o Svoud
oov;...c0otd, TCéEvn (katoypdeovtdg 10) ondte Oo maiec poli ...
Eipat otyovpn 611 Ba g dpece avtd kot 6Tt O T Pfondnoet va vidbet
O YOPOVUEVT). X& EVYOPLOT® TOAV.... [Torog dALog £xel Kamota 10€a. ..
tomg éva pikpo mTpdrypo Tov umopet vo Kavet,

H xovfévta ocvveyiomke kdmmg £Tol pHéypt mov giyo To TEPIGGOTEPA OVOLLOTO
KOl TIG TPOTAGELS TOVG GTO YOPTL.

Ipnyopne:
hIN

Paocivr:
hIN

Iodavva:
2

lodvva:

O
opada:

Eyd pmopd va ) fondfcm ota pobnpatikd g 0tav KoAANEL.

Avt eivan pan vépoyn 10€a, I'pnyopm, va ™ Pondnoceic pe ta
podnpatikd tg. Eipot styovpn 6t Ba gvyapiomBet av 1o kdvelg avto.
Eivor moAhd evyeviko.... ‘Exovv tOpa OAot kdtl vo Kdvouv yio va
BonOnocovyv;

Eyo dev E€po T1 va kKbve

Q, un otevaywplEcat..... Towg umopeic va Pondnoeig kamoov pe v
10¢éa tov; (Kovwva 1o ke@dAt tov).... ITowov Ba e vo fondnfoeig;

Oa pmopovoa va fondncw ™ TCEvn.

®a 10 NBeheg avto TCEVN, av o Pacivt Bonbovoe pe to va mailel pe v
lodvva kdmoleg popég ota dtoAeippato eniong;

Noau, €161 kot aAAhG Tailovpe TOAAES @opéc pali.

Qpaia, ovto givor Bovpdoto. Ze vyaptotd ToAV, Pacivr, eipot ciyovpn
ot avtd Bo fondnoer v lwdvva ko ™ TCEvn emiong! Zog evyopiotd
6A0VG Yo To OTL QTIaEaTE €va T000 wpaio oyédo! Eipon oiyovpn ot
oVTA TO TPAYUATO TOV TPOKELTOL VO KAVETE Bo Kévouv TN dtopopd Ko
Ba pondncovv v lwdvva va sivor o yapoduevn oto oyoieio péca
omv &Pdoudda. Oa cag meipale av cag EPAema OAovg Eavd v
emopevn efdopdda; Mmopeite va pLov meite mmG Tyav To TPAY LT

n  (Kovvavtog to kepdit). Noi! Ziyovpa! Mup, vor.

Tniepdvnoa ot popd g lodvvag yio va g o 0Tt OAa deiyvouv evidéet
Kol OTL 1 Opdda TV Toddv NTav OAa Tpdbuvpa va fondncovv. Oa Eavapydpovy e
emaen poll g og pia efdopdda, 6tov mbavd Oa Exel mapatnpnioet Kamowo Pertioon.
Axovyotav vo opeBEALEL 0AAG LE EVYOPICTNGE TOV TPOCTAON GO TG KOl OAAMMG.
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Tnv emopevn gfdopdda €ida v lodvva, 6tmg giyo kavovicel. Manke oto
dmuUATo YopoyeAdVTaG TAOTIE. Tng £Kava KOTAIUEVTO Y10, TO VTEPOYO YOUUOYEAD TNG
KO T pOTNGO TOG TNYOLVOV TO, TPALYLOTOL.

Iodvva:
2
Iodvva:
2
Iodvva:
2
Iodvva:
2

Iodavva:
2

lodvva:

Eivon evtaéel topa.
[ToAd wpaia! T ékaveg yia va yivovv ta Tpdypata evidéet,

‘Enaila pe 1o Pactvt kon ) TCEvn.

Q, avtd eivar kadod. Xaipopot Tov 1o axodv®. Tt dAro ékaveg;

O I'pnyopng pov €0mwae £va. PTIGKOTO GOKOAATOC.

Q, avtd NTOV EVYEVIKO. .. O VopiLels;

Nou kot €y® ToL Yo LEPIKA YAVKA. ..

[ToA koA okéym... Daivetol TOG NGOVV TEPIGGHTEPO YOPOVLEVT GTO
oyoAeio, Aoutov,

Na, eipon evraéet topa.

Nouilw 6t Ba 10ela va o€ dw Eavd pésa oty enduevn efdoudda yio
Vo KOG Tt GALO Ekaveg, etvarl evtd&etl ovtod;

Noau, eivor evtaéet.

Evtaéet, Ba o€ dw, Aowmov.

Av kot n [odvva @awvdtay yopoduevr, eucetoroyikd Bo kavovila pio axoun
EMIOKEYT], LNTT®G 1| ORLAOA 1] O YOVENS ELYOV KATOLOL OVI|GUYidL.
Metd cuvovtinka pe v opdda vTooTNPIENG.

hIN

Xapa:

Ipnyopng:

2
TCévn:
2

TCévn:
)N
TCévn:
Pacivt:
)2

Xapa:

Ipnyopng:

2
Xapo
2

Eivar moAd wpaio mov cag PAénm 6Aovg Eavd, gvxaplotd mov Npdarte.
Mo 1o v lodvva, oAAd Teite pLov: TMOC TAVE TO TPAYLOTOL;

Eivar evia&el topa.

Nou, givor evtaéet.

Av16 givor vVTEPOYO. .. TAOG TO KATAPEPATE;

"Enaila pali g oto dtdiepa, to 1010 kat o Pacivr.

Av16 givar TOAD ®paio, oag evyaploTd TOAD Kot Tovg dVo. Nopilete 61t
avto Pondnoe;

Nou, BonOnoe.

Q, opaia , yaipopot. Iog EEpete 6TL foriOnoCE;

Xoapoyehdel mepiocdtepo kot mailel TePIGGHTEPO.

Kot yelader mepiocotepo

Avto axolyetor mOAD Opopeo, umpdfo. Ymapyet kaveic GAAOG oL
Katapepe va, fondnoet;

KdéBwoa pali g oto yebpo 610 ohonpepo. ..

Tng édwoa Atyo amd To d1kd pHov yevua

Ovdov! Ta myate moAd kaAd. Nopilete 6Tt €ivor o YopovUEVT TOPO,

Nau, ciyovpal!

HEépete, oképmnka OTL giyote €éva KOAO oyédo ko elya  dikiol
Avopotiéuat.... TTotog Ba nBere va cvveyioel va Bonbd v enduevn
efdopdoa;

(O M opddo KorThyTNKE OVAUETOED TOVG Kol KOOVNGAV TO KEPAAL KO
YOLOYEAOGOV)

Tniepovnoa ot popd g lodvvag, n omoia NTaV TOAD OVOKOVPIGUEVT] TOV
TOL TPAYUOTO TYOLVAY KOAG.

hIN

Mopd:
2

I'swo cag... Av Bopdote giya el 6Tt Ba Emaipva THAEP®VO Yo Vo d® Qv
nopatnpoate kdmola Pertioon avtn v fdopdda.

Q, vou o Tpdrypata ivol ToAD KaAvTepa, £x® Heivel EKTANKTY.

Q, avtd elvar VIEPOYO, TOS PEATIOOM KAV TO TPAYLOTA;



Mopd:

Mopd:

Mopd:

hIN

5
H Iodvva eivar moAd mo yapolduevn vo mnyaivel 610 oxoieio to mpmi,
OTNV TPAYUATIKOTNTO OeV €lya KavEVa TPOPANUA Vo TV KAVE Vo TAEL
avt| v gfdoudda.... kot eaivetoar va €xel KAmowovg @ilovg oTo
OLOIAELLLLOL
Av16 glvar ToAD wpaio. Moig piinoa pe v Iodvva kot pov éieye,
OT®G Kot M opdda, OTL elvat TOAD TO YOPOVUEVT).
Qaivetor 011 doVAEYe TPAYUOTIKA TOAD KOAA... HEYPL TOPO
TOVAGYIOTOV... AVNoVY® OLmG UNTTeg Eavasekivioel. . .
Kotohapaive, ta mpdypato @oivovior KoAd Kot o€ péva péxpt Topal.
Oa Eavapbo va piinom pall g v epyopevn eOorddn vo 0w TMmg
ndel. Oa cog Eavatniepovionm ToTe, av gival evtdéel avtd [E €60GC;
Eivon ka0, evyaplotod.
Evtaéet, evyoplotd yuo o xpodvo cag, tav moid fonontiko.

2 devtepn avookomnon Ntav coeég 0Tt N lodvva NTav gvtucHéVn Kot 1

oHada NTOV EVYAPICTNUEVT Le avTd Tov Katdpepe. To mpocwmikd Tov Gyoleiov dev
elye mapatnPNoel TEPUTEP® OVGKOMES KOl MTOV YOPOVUEVOL VO TOVS ODGEL OAOVLG
EVav GYOMKO EMOLVO Yl TNV «TOAD KOAN cvvepyosio Toug». O yovéag NTav TEAIKA
YOPOVUEVT] YIOL TNV EUTAOKN MOV, OTav HAMoTO NG 000nke N emPePainon otL dv
VINPYOV TEPAUTEP® SVOKOAES, B pmopovoe va amevBuvhel ko mwiAl oe péva yuo
Bonbewa otO PHEAAOV.



